Liepajas Sporta spelu skolas

Kvalitates raditaji

APSTIPRINU

Liepé?

U7 grupai
SLIDOSANA
Vards: Uzvards: Gadi:
Svars: Augums: Niujas tvériens:
Slidojums ar seju: Vertejums: Komentars:
hokejista staja 12 3
asmens kontrolésana 2 3
bremzesana pa labi it vy
bremzéSana pa kreisi 12 3
virazas r 2 (3
kaju krustosana L2 iy
lidzsvars/koordinacija (spéja | 1 | 5 | 3
piecelties ar abam kajam)

Slidojums atmuguriski: Vérteéjums: Komentars:
hokejista staja ) VB
asmens kontrolésana 10029053
bremzésana pa labi L e2 i3
bremzésana pa kreisi | iy i
virazas 2 8
kaju krustoSana L2008
lidzsvars/koordinacija (spéja | { | 5 | 3

piecelties ar abam kajam)

Vértéjums: 1 (vaji); 2 (videji); 3 (labi)



Vingrinajumi: Slidot taisni no borta lidz bortam (ar seju/ atmuguriski); ¢tskas

slidojums; 4x10m atspole; lielo aplu astonnieks.

NUJAS TEHNIKA
Najas tehnika: Vértejums: etk
pareizs nujas tveriens o e
slidojums ar ripu (ar seju) 23
slidojums ar ripu 10

(atmuguriski)

metiens ar plaukstas locitavu

. [
(no vietas)
metiens ar plaukstas locitavu. | 1 | 5 | 3
(kustiba)
metiens vartu rami (3 ripas) 11213 éﬁ (0-2) / 2p. (3-4) / 3p. (5)
aits:
piespéles atdosana 19 |'»a
piespéles uznemsana 11213
ripas kontrole e

Vingrinajumi: Taisns slidojums ar ripu no borta lidz bortam (ar seju/
atmuguriski); metiens mazajos vartos (5-7 metri no vartiem); piespéles 7m

attaluma.
IZPRATNE
Izpratne: Vértéjums: Komentars:
klausas trenera dotos 11213
uzdevums
saprot doto vingrinajumu 19203
trenera dota vingrindjuma 112 3
izpildijums

Vértéjums: 1 (vaji); 2 (vidéji); 3 (labi)




Liepajas Sporta spélu skolas

Kvalitates raditaji APSTIPRINU

Liepajas Sporta spélu skolas
W ktors G.Kikug

01.04,2022
U9 grupai -
SLIDOSANA /

Vards: Uzvards: Gadi:
Svars: Augums: Niujas tveriens:
Slidojums ar seju: Vértejums: Komentars:
hokejista staja j o e
asmens kontroleSana 1,2
bremzeSana pa labi 20053
bremzésana pa kreisi (i e
virazas i 24 3
kaju krustoSana L1205
lidzsvars/koordinacija (speja | { | 5 | 3
piecelties ar abam kajam)
atspole (9m~+18m~+9m) sek. L2 3 i;:“l((:l Sl

Slidojums atmuguriski: Vértejums: Komentars:
hokejista staja i
asmens kontrolésana a8
bremzésana pa labi 12 -3
bremzésana pa kreisi 1023
virazas 123 3
kaju krustosana 1 23038
lidzsvars/koordinacija (spéja 11213

piecelties ar abam kajam)

Vértéjums: 1 (vaji); 2 (vid€ji); 3 (labi)



Vingrinajumi: Pareju vingrinajumi (no sejas ar muguru); $kérslu josla; pukites vingringjums
(virazas); slidojums ar muguru (lielais astonnieks); T vingringjums (bremz&é$ana seja/mugura).

NUJAS TEHNIKA
Niijas tehnika: Vértéjums: Komentars:
pareizs niujas tveriens 11213

slidojums ar ripu (ar seju) L1213

slidojums ar ripu { ko s
(atmuguriski)

metiens ar plaukstas locitavu | § | 5 | 3
pa gaisu (no vietas)

metiens ar plaukstas locitavu I g
pa gaisu (kustiba)

plaukstas metiens varturami | q | 5 | 3 1p. (0-4)/2p. (5-7) / 3p. (8-10)
(]0 ripas) Skaits:

piespeles atdosana (erto/ 109 4
neérto pusi) no vietas

piespéles uznemsana (érto/ 11213
neérto) no vietas

piespc_?les atdqs%zna _(é}_’to/ 11213
neérto pusi) kustiba

piespéles uznemsana (érto/ 11213
neérto) kustiba

ripas kontrole 11213

Vingrinajumi: Slaloma slidojums; $kérslu josla; taisns slidojums atmuguriski; lielais
astonnicks; metiens mazajos vartos (7 metri no vartiem); piesp€les 7-10 m attaluma.

SPELES IZPRATNE
Izpratne: Vértejums: Komentars:

klausas trenera dotos 112 1| 3
uzdevums

saprot doto vingrinajumu 11213

trenera dota vingrinajuma 112113
izpildijums

spéle ar ripu 11213

spéle bez ripas 1192113

vertejums: 1 (vaji); 2 (videji); 3 (1abi)



Liepajas Sporta spélu skolas

Kvalitates radita;ji

APSTIPRINU

Liepajas Sporta spélu skolas
%grs G.Kikugs”
01.04.2022
Vi

U11 grupai
SLIDOSANA
Vards: Uzvards: Gadi:
Svars: Augums: Niijas tvériens:

Slidojums ar seju: Vértéjums: Komentars:
asmens kontroléSana 208
bremzésana (abam kajam) L 23
bremzésana (vienu kaju) o2 3
virazas (vienu kaju) P28
virazas (abam kajam) T2 iy
kaju krustosana o203
lidzsvars/koordinacija (spéja i3 3

piecelties ar abam kajam)
1p.(>28,7-28,3) / 2p. (28.2-27.,4) / 3p. (<27,3
mazais slaloms bez ripas 12 3 L[;i(l?s: e e

Slidojums atmuguriski: Vértéjums: Komentars:
asmens kontrolésana 293
bremzésana pa labi 123
bremzesana pa kreisi B2 3
virazas 15
kaju krustosana -2 3
lidzsvars/koordinacija (spéja | { | 5 | 3

piecelties ar abam kajam)

Vértéjums: 1 (vaji); 2 (vidéji); 3 (labi)




Vingrinajumi: Pareju vingrindjumi (no sejas ar muguru); $kérsu josla; pukites vingrindjums
(virazas); slidojums ar muguru (lielais astonpnieks); T vingrindgjums ar apgritinajumu
(bremzesana, kaju krusto$ana seja/mugura), mazais slaloms.

NUJAS TEHNIKA
Niajas tehnika: Veértéjums: Komentars:
slidojums ar_r{piit.(ar sejwar | 1 | 9 | 3
apgrutinajumu
slidojums ar ripu 11213
(atmuguriski)ar apgritinajumu
metiens ar plaukstas locitavu | { | 5 | 3
pa gaisu ar apgrutinajumu
metiens ar neérto pusi P2 48
plaukstas metiens vartuvami | | 5 | 3 1p. (0-4)/ 2p. (5-7) / 3p. (8-10)
(10 ripas) Skaits:
piespéles ar apgriitinajumu | g B e
piespéles atdoSana (erto/ 11213
neérto pusi) kustiba
piespéles uznemsana (érto/ i a3
neeérto) kustiba
piespéles uznemsana ar slidu | 1 | 2 | 3
mazais slaloms ar ripu 1 2 3 1p.(>30.0-29,8) / 2p. (29,7-28,9) / 3p. (<28.,8)

Laiks:

Vingrinajumi: Slaloma slidojums; $kér§lu josla; taisns slidojums (ripas kontrole ar vienu
roku); metiens ar apgriitindjumu; metiens mazajos vartos (7 metri no vartiem); piespéles ar

vietu mainu, piespéles pari skérslim.

SPELES IZPRATNE

Izpratne: Vértéjums: Komentars:
saprot uzbrukuma 11213

pamatprincipus
saprot aizsardzibas 11213

pamatprincipus

disciplina -2y

komunikacija 12003

Vértéjums: 1 (vaji); 2 (videji); 3 (labi)




Liepajas Sporta spélu skolas

Kvalitates raditaji APSTIPRINU

Liepajas Sporta spélu skolas
01.04°2022

U13 grupai
SLIDOSANA
Vards: Uzvards: Gadi:
Svars: Augums: Niijas tvériens:
Slidojums ar seju: Veértéjums: Komentars:
slidojums e 2~ 3
bremzeésana L2 -8
virazas F 2003
kaju krustoSana 23

lidzsvars/koordinacija (spéja | 1 | 2 | 3
piecelties ar abam kajam)

1p.(>6,2-6,0) / 2p. (5,.9-5,5) / 3p. (<5,4)

36m slidojums 20 3 e
mazais slaloms bez ripas 1 2 3 i];.i(k>82:8,7-28,0)/2p. el
Slidojums atmuguriski: Vértéjums: Komentars:

slidojums 2 |3
bremzésana 1. -2 |3
virazas 1. 213
kaju krustosana o2 8

36m slidojums 1 2 3 i [;.i(;sz,9-7,5) /2p. (7,4-6,9) / 3p. (<6,8)
lidzsvars/koordinacija (spéja | 1 | 5 | 3

piecelties ar abam kajam)

Vértéjums: 1 (vaji); 2 (videji); 3 (labi)



Vingrinajumi: Pareju vingrinajumi (no sejas ar muguru); T vingrinajums ar apgriitinajumu
(bremz&$ana, kaju krusto$ana seja/mugura), mazais slaloms, 36 metru slidojums.

NUJAS TEHNIKA
Nijas tehnika: Vértéjums: Komentars:
ripas kontrole | (B S alit |
piespéles atdosana e 2503
piespélu uznemsana i 2o d
metiens Ior 2 38
plaukstas metiens varturami | 1 | 5 | 3 1p. (0-5) / 2p. (6-8) / 3p. (9-10)
. Skaits:
(10 ripas)

metiens neapstradajot ripu b2
manu kustibas 12 |3

1p.(>30,0-29,2) / 2p. (29,1-27,4) / 3p. (<27,3

mazais slaloms ar ripu 12 3 il b

Laiks:

Vingrinajumi: Slaloma slidojums; §ker§lu josla; metiens ar apgrutinagjumu; metiens vartos (7
metri no vartiem); piespéles ar vietu mainu, piespéles pari Skérslim, metiens vartos péc

piespélu sanemsanas bez apstrades.

SPELES IZPRATNE

Izpratne: Vertejums: Komentars:
saprot uzbrukuma principus | 1 | 2 | 3
saprot aizsardzibas principus | 1 | 2 | 3
spele ar ripu Bl 208
spéle bez ripas b 2.3
komunikacija 1o 2l §
disciplina T2

Vértéjums: 1 (vaji); 2 (vidéji); 3 (labi)




Liepajas Sporta spélu skolas

Kvalitates raditaji APSTIPRINU
Liepajas Sporta spélu skolas
irektors G.Kjkdcs

2
//7 01

022

Ul15 grupai
Informacija par spélétd
Vards, Uzvards:
Dzim$anas dati:
Augums:
Svars:
Pozicija:
Nijas satveriens:
Komanda:
Loti slikti-1 / Slikti-2 / Viduvéji-3 / Labi-4 / Teicami-5 /
AIZSARGS (UZBRUKUMA ZONA)
Spéjas:
Ripas kontrole 1 2 3 4 5
Pirma piespéle/uzbr.sakums 1 2 : 4 J
Pozicionala spéle 1 2 8 4 5
Spele vairakuma 1 2 3 4 5
Spéka panémieni 1 2 3 4 5
SlidoSanas tehnika 1 2 3 4 5
Metiens 1 2 3 4 5
Iespéju izmantoSana 1 2 3 4 5
Divcina 1 2 b < 5
Sportiskais niknums 1 2 3 4 3
(AIZSARDZIBAS ZONA)
Spéka spéle korpusa 1 2 3 4 5
Metienu blokéSana 1 2 3 4 5
Niijas izmantoSana aizsardziba 1 2 3 - 5
Spéle 1vsl 1 2 3 4 S
Spéle 1vs2 1 2 3 o 5
Cina vartu prieksa 1 2 3 4 5
Sportiskais niknums 1 Z o 4 5
SlidoSana: atrums, manevrétspéja,balanss | 1 2 4
Spéles izpratne 1 2 3 4 5
Konkurétspéja 1 2 3 4 5

Komentars:




Liepajas Sporta spélu skolas

Kvalitates raditaji APSTIPRINU

Liepajas Sporta spélu skolas
“direktors G.Kikué
[ »

01.04

s

U15 grupai /

Informacija par spélétaju

Vards, Uzvards:
Dzimsanas dati:
Augums:

Svars:

Pozicija:

Nijas satvériens:
Komanda:

Loti slikti-1 / Slikti-2 / Viduvéji-3 / Labi-4 / Teicami-5 /

CENTRA UZBRUCEJS
Spéjas:
Ripas kontrole
Atrais uzbrukums
Iemetieni
Cina vartu prieksa
Spéka panémienu uznemsana
Spé&ja pielietot spcka panémienu
Spéle uzbrukuma zona
Spéle aizsardzibas zona
Divcina

Sportiskais niknums

RadoSums spéles laika (spéles lasiSana)
Spéle bez ripas / sevis piedavasana
Piespéles kvalitate

Metiens
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SlidoSana: atrums, manevrétspéja,balanss 1 2
Spéles izpratne 1
Konkurétspéja 1 2 3 4 o)

[\
W
5
W

Komentars:



Liepajas Sporta spélu skolas

Kvalitates raditaji APSTIPRINU
Liepajas Sporta spélu skolas
Aigektors G.Kikué
e
01.04.
U135 grupai

Informacija par spélétaju

Vards, Uzvards:
Dzimsanas dati:
Augums:

Svars:

Pozicija:

Nijas satvériens:
Komanda:

Loti slikti-1 / Slikti-2 / Viduvéji-3 / Labi-4 / Teicami-5 /

VARTSARGS
Spéjas:
Spéle vartos 1 2 3 4 5
Spéle ar cimdiem 1 2 3 4 5
Spéle ar niiju 1 2 3 4 5
Metieni no talas distances 1 2 2 4 S
Metieni no vartu prieksas ] 2 3 4 o
AtlecoSo ripu kontrole 1 2 3 4 5
Uzbrukuma sakums 1 2 3 4 5
Pozicijas izvéle 1 2 3 4 >
Psiho emocionalas spéjas 1 2 3 4 5
Reakcija 1 2 3 4 o)
Ripas savakSana sevi 1 2 3 4 5
SlidoSana: atrums, lokaniba, balanss 1 2 3 4 5
Spéles izpratne 1 2 3 4 5
Konkurétspéja 1 2 3 4 S

Komentars:




